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User’s Manual - Adjustable Bench -6- EN

Technical details
- Maximum weight capacity: 1100 Ibs/ 499 kg
- Overall weight: 31 kg
- Length of the adjustable bench: 47.8 in/ 121.4 cm
- Height of the adjustable bench in a horizontal position: 17.7 in/ 45 cm
- Backrest length: 31.5in/ 80 cm
- Backrest width: 10.6 in/ 26.9 cm
- Length of the seat: 14.9 in/ 37.8 cm
- 8 position adjustments for the backrest
- Ideal for home or gym workouts

Safety Instructions

The Adjustable Bench is designed to provide maximum comfort and safety during exercise. Despite this, it is still crucial to follow certain safety
instructions. Make sure you read and properly understand this User's Manual before installing and using the bench. It contains important instructions for
proper assembly and safe use of the device. Keep this manual for future reference.

When using the bench, always follow these instructions:
1. Keep it away from children and house pets.
2. Use the bench only one person at a time.
3. If you're experiencing nausea, dizziness, chest pain or other abnormal symptoms during the exercise, stop training immediately and seek medical attention.
4. Place the bench on a clean, stable and even surface. Not suitable for use in humid or outdoor environments.
5. During exercise, don't touch any of the moving parts of the bench, either with hands or feet.
6. Make sure you wear proper sportswear and solid shoes. Avoid loose clothes, which can get caught up on parts of the bench.
7. Use the bench only for the exclusive purpose for which it was manufactured. Don't make
any adjustments and structural changes that are not sanctioned by the manufacturer.
8. Always make sure you remove any sharp objects from the vicinity of the bench before beginning your training.
9. Persons suffering from impairments in mobility or cognition or mental disabilities, should not be using the bench without proper supervision.
10. Before each bench workout, make sure you warm up and stretch out properly.
11. Check the bench before you begin your workout. Make sure that all parts are connected properly and that all of the nuts and bolts are tightened.
12. In case the bench is in any way damaged or does not work as intended, do not use it.

WARNING

Before starting any exercise programme, consult your condition with a medical expert. This is particularly important with people over 35 years of age
and those suffering from health impairments. Before using any of the exercise accessories, make sure you thoroughly read all of the instructions. The
seller has no liability for potentially occurring injuries or damages to property incurred by using this product.

List of components

@ Main frame Backrest @ Bolt M10x80mm @ Washer ®10
@ Rear support beam Bolt M8x20mm @ Locking Nut M10
@ Seat Bolt M8X70mm @ Washer ©8

Assembly instructions
For assembly, you will need a flat wrench and an Allen key, both of which are included in the package.

Step 1
1. Attach the rear support beam (2) to the main frame (1) using two M10x80mm bolts (25), two ®10 washers (35) and two M10 nuts (32).

Step 2
1. Attach the seat (9) to the main frame (4) using one M8x20mm bolt (26), one M8X70mm bolt (28) and two ®8 washers (36).
2. Attach the backrest (10) to the main frame (3) using three M8x20mm bolts (26) and three ®8 washers (36).

Warranty Conditions
The seller provides the buyer with a guarantee for the quality of the goods for a period of 24 months. As a guarantor of quality, the seller assumes the
obligation that the delivered goods will be suitable for use for the usual or agreed purpose for a certain period of time and that they will retain their normal
or agreed upon properties.

The warranty conditions do not apply to defects that occur in the following cases:

- Damage caused by accident, abuse, improper handling or transport.

- The product has been subjected to unauthorized repair or tampering.

- The product has been placed improperly for use (e.g. outdoors).

- The product has been damaged mechanically, by an unavoidable event or by a natural disaster.

- The product was not used according to the instructions.

- The damage exceeded the price of the product.

- Its parts have been worn due to normal use (e.g. moving mechanisms, joints,
rubber and plastic parts, backrest and seat upholstery).

- The condition of the product has deteriorated due
to improper storage, handling or care by the user.

GymBeam



Gebrauchsanweisung - Verstellbare Bench -7- DE

Technische Details
- Maximale Gewichtskapazitat: 1100 Ibs/ 499 kg
- Gesamtgewicht: 31 kg
- Lange der verstellbaren Bank: 47.8 in/ 121.4 cm
- Hohe der verstellbaren Bank in horizontaler Ebene: 17.7 in/ 45 cm
- Lange der Riickenlehne: 31.5 in/ 80 cm
- Breite der Riickenlehne: 10.6 in/ 26.9 cm
- Lange der Sitzflache: 14.9in/ 37.8 cm
- 8 verschiedene Positionen fiir die Riickenlehne
- ideal fiir ein Workout zu Hause oder im Fitnessstudio

Sicherheitsanweisungen

Die verstellbare Bank ist so gefertigt, dass sie maximalen Komfort und Sicherheit beim Training bietet. Dennoch ist es wichtig, dass Sie einige Sicherheitsan-
weisungen beachten. Vergewissern Sie sich, dass sie die Gebrauchsanweisung gelesen und richtig verstanden haben, bevor Sie die Bank installieren und
benutzen. Sie enthélt wichtige Hinweise fiir die korrekte Montage und den sicheren Gebrauch des Gerats. Bewahren Sie diese Anleitung zum Nachlesen auf.

Folgen Sie diese Anweisungen, wenn Sie die Bank verwenden:

1. Halten Sie die Bank auBerhalb der Reichweite von Kindern.
2. Die Bank darf auf einmal stets von nur einer Person benutzt werden.
3. Wenn Sie wahrend des Trainings Ubelkeit, Schwindel, Schmerzen in der Brust oder andere ungewdhnliche Symptome verspiiren, brechen Sie das
Training sofort ab und suchen Sie einen Arzt auf.
4. Legen Sie die Bank auf eine saubere, stabile und glatte Flache. Es ist nicht geeignet, sie in feuchter Umgebung, oder drauBen aufzustellen.
5. Fassen Sie wahrend des Trainings keine beweglichen Teile der Bank an, weder mit den Handen, noch FiiBen.
6. Achten Sie darauf, dass Sie angemessene Sportkleidung und feste Schuhe tragen.

Meiden Sie lockere Kleidung, die sich an einigen Teilen der Bank verfangen kdnnte.
7. Verwenden Sie die Bank ausschlieBlich fiir den Zweck, fiir den sie hergestellt wurde.

Nehmen sie keine Anpassungen vor, oder bauen Sie die Bank nicht um, wenn es nicht vom Hersteller vorgesehen wurde.
8. Entfernen Sie immer alle scharfen Gegenstande aus der Nahe der Bank, bevor Sie mit dem Training beginnen.
9. Personen mit einer Mobilitats- oder Wahrnehmungseinschrénkung, oder geistigen

Behinderung sollten die Bank nicht ohne angemessene Aufsicht verwenden.
10. Warmen Sie sich vor jedem Training auf und machen Sie einige Dehniibungen.
11. Bevor Sie mit Ihrem Training auf der Bank beginnen, iiberpriifen Sie die Bank. Vergewissern Sie sich,

dass alle Teile richtig befestigt und alle Schrauben und Muttern festgeschraubt sind.

12. Sollte die Bank in irgendeiner Weise beschadigt sein oder nicht wie vorgesehen funktionieren, verwenden Sie sie nicht.

HINWEIS

Bevor Sie mit einem Trainingsprogramm anfangen, beraten Sie sich mit einem Arzt iiber lhren gesundheitlichen Zustand. Dies gilt vor allem fiir Personen
iiber 35 Jahren und Menschen mit gesundheitlichen Beschwerden. Lesen Sie vor der Verwendung dieses Zubehirs die gesamte Anleitung. Der Verkaufer
haftet nicht fiir mogliche Verletzungen oder Sachschaden, die durch die Verwendung dieses Produkts entstehen.

Liste der Bestandteile

@ Hauptrahmen Riickenlehne @ Schraube M10x80mm @ Unterlegscheibe ®10
@ Hinterer Stiitzbalken Schraube M8x20mm @ Mutter M10
@ Sitz Schraube M8X70mm Unterlegscheibe ©8

Montageanleitung
Fiir die Montage bendtigen Sie einen Flachschliissel und einen Inbusschliissel. Beide befinden sich in der Verpackung.

Schritt 1
1. Befestigen Sie den hinteren Stiitzbalken (2) mit zwei M10x80mm Schrauben (25), zwei ®10 Unterlegscheiben (35) und zwei M10 Muttern (32) am
Hauptrahmen (1).

Schritt 2
1. Befestigen Sie den Sitz (9) am Hauptrahmen (4) mit einer M8x20mm Schraube (26), einer M8X70mm Schraube (28) und zwei ®8 Unterlegscheiben (36).
2. Befestigen Sie am Hauptrahmen (3) die Riickenlehne (10) mit drei M8x20-mm-Schrauben (26) und drei ®8-Unterlegscheiben (36).

Garantiebedingungen

Der Verkaufer bietet dem Kunden eine Garantie fiir die Warenqualitét iiber einen Zeitraum von 24 Monaten. Als Beschaffenheitsgarant iibernimmt der
Verkaufer die Verpflichtung, dass die gelieferte Ware fiir einen bestimmten Zeitraum fiir den iblichen oder vereinbarten Verwendungszweck geeignet ist und
ihre tiblichen oder vereinbarten Eigenschaften behilt.

Die Garantiebedingungen gelten nicht fiir Mangel, die in den folgenden Fillen auftreten:
- Schdden, die durch einen Unfall, Missbrauch, unangemessene Benutzung oder Transport entstanden sind.
- Das Produkt wurde einer nicht autorisierten Reparatur oder Manipulation unterzogen
- Das Produkt wurde unsachgemaB aufgestellt (z. B. im Freien).
- Das Produkt wurde mechanisch, durch ein unvermeidbares Ereignis oder durch eine Naturkatastrophe beschadigt.
- Das Produkt wurde nicht nach der Gebrauchsanweisung verwendet.
- Der Schaden iibersteigt den Preis des Produkts.
- Die Teile des Produkts sind durch den normalen Gebrauch abgenutzt (z. B. bewegliche Mechanismen,
Gelenke, Gummi- und Kunststoffteile, Riickenlehnen- und Sitzpolsterung).
- Der Zustand des Produkts ist durch eine unangemessene Lagerung, Benutzung

oder Pflege des Benutzers verschlechtert. GymBeam



Instrukcja obstugi - Regulowana tawka do ¢wiczen -8- PL

Dane techniczne
- Maksymalny udzwig: 499 kg
- Catkowita waga: 31 kg
- Dlugos¢ regulowanej fawki: 121,4 cm
- Wysokos¢ regulowanej tawki w pozycji poziomej: 45 cm
- Dlugos¢ oparcia: 80 cm
- Szerokos¢ oparcia: 26,9 cm
- Diugos¢ siedziska: 37,8 cm
- 8-stopniowa regulacja oparcia
- Idealna do éwiczeri w domu lub na sitown

Instrukcje dotyczace hezpieczenstwa

Regulowana tawka zostata zaprojektowana tak, aby zapewni¢ maksymalny komfort i bezpieczenstwo podczas ¢wiczer. Mimo to niezwykle wazne jest
przestrzeganie zasad bezpieczeristwa. Upewnij sig, ze przeczytate$ i dobrze zrozumiate$ niniejszg Instrukcje Obstugi przed zamontowaniem tawki
i rozpoczeciem ¢wiczen. Zawiera ona wazne wskazéwki dotyczace prawidlowego montazu i bezpiecznego korzystania z urzadzenia. Zachowaj te
instrukcje do wykorzystania w przysztosci.

Podczas korzystania z tawki nalezy zawsze przestrzegaé¢ ponizszych instrukcii:
1. Przechowuj jg z dala od dzieci i zwierzat domowych.
2. Z tawki moze korzystac jednoczesnie tylko jedna osoba.
3. Jesli podczas treningu odczujesz jakiekolwiek objawy, takie jak mdtosci, zawroty gtowy lub bl
w klatce piersiowej, natychmiast przerwij ¢wiczenia i zasiegnij porady lekarza.
4. Ustaw tawke na czystej, stabilnej i réwnej powierzchni. Urzadzenie nie jest przystosowane
do uzytku w pomieszczeniach o duzej wilgotnosci powietrza lub na zewnatrz.
5. Podczas ¢wiczen trzymaj rece i stopy z dala od wszystkich ruchomych czesci tawki.
6. Upewnij sie, ze zatozyte$ odpowiednig odziez sportowg i solidne buty. Unikaj luznych ubran, ktére moga fatwo zahaczy¢ o czesci tawki.
7. Uzywaj tawki wytacznie do celdw, do ktérych zostata wyprodukowana. Nie nalezy modyfikowac
lub dostosowywac urzadzenia w inny sposéb, niz zalecany przez producenta.
8. Przed rozpoczeciem treningu nalezy zawsze upewni¢ sig, ze w poblizu fawki nie znajduja sie zadne ostre przedmioty.
9. tawka nie powinna by¢ uzywana przez osoby z niepetnosprawnoscig uktadu ruchu lub intelektualna,
czy zaburzeniami funkcji poznawczych bez odpowiedniego nadzoru.
10. Przed kazdym treningiem na fawce, dobrze rozgrzej migsnie i je rozciggnij.
11. Sprawdz tawke przed rozpoczeciem éwiczen. Upewnij sig, ze wszystkie czesci sg prawidtowo potaczone, a wszystkie nakretki i Sruby dokrecone.
12. Jesli fawka jest w jakikolwiek sposdb uszkodzona lub nie dziata zgodnie z przeznaczeniem, nie korzystaj z niej.

UWAGI
Przed rozpoczeciem j kol programu iczen nalezy s} | ¢ swoj stan zdrowia ze specjali k y. Jest to olni
wazne w przypadku osdb powyzej 35 roku zycia i oséb z probl i zdr ymi. Przed rozpocze jem korzystama z jaklchkolWlek akcesoriow do

éwiczen nalezy doktadnie przeczyta¢ wszystkie mstrukcle Sprzedawca nie ponosi odpowiedzialnosci za ewentualne urazy lub szkody materialne

p w wyniku uzytk ia tego p

Lista czesci

@ Rama gtéwna Oparcie @ Sruba M10x80mm @ Podktadka ®10
@ Wspornik oparcia Sruba M8x20mm @ Nakretka M10
@ Siedzisko Sruba M8X70mm Podktadka ®8

Instrukcja montazu
Do montazu potrzebny jest klucz ptaski i klucz imbusowy. Oba klucze znajduja sie w opakowaniu.

Krok 1
1. Przymocuj wspornik oparcia (2) do ramy gtdwnej (1) przy pomocy dwdch srub M10x80mm (25), dwdch podktadek ®10 (35) i dwdch srub M10 (32).

Krok 2
1. Przymocu;j siedzisko (9) do ramy gtéwnej (4) przy pomocy jednej $ruby M8x20mm (26), jednej sruby M8X70mm (28) i dwéch podktadek ®8 (36).
2. Przymocuj oparcie (10) do ramy gtéwnej (3) przy pomocy trzech $rub M8x20mm (26) i trzech podktadek ®8 (36).

Warunki gwarancji
Sprzedawca udziela kupujacemu 12-miesigecznej gwarancji na jako$¢ towaru. Jako gwarant jakosci, sprzedawca zobowigzuje sie dostarczy¢ zamdwiony
towar w stanie nadajacym sie do zwyktego uzytku i odpowiadajacemu wtasciwosciom towaru.
Warunki gwarancji nie obejmuja wad towaru p tychw jacych okolicz
- Uszkodzenia spowodowane wskutek upadku przekroczenla dopuszczalnego udzwigu tawki, niewtasciwej obstugi lub transportu.
- Produkt zostat poddany nieautoryzowanej naprawie lub doszto do ingerencji 0séb trzecich.
- Produkt zostat zamontowany w miejscu niezgodnym z jego przeznaczeniem (np. na zewnatrz).
- Produkt zostat uszkodzony mechanicznie, w wyniku nieuniknionego zdarzenia lub kleski zywiotowej.
- Produkt nie byt uzywany zgodnie z instrukcja.
- Koszt naprawy uszkodzen przekracza warto$¢ produktu.
- Jego czesci ulegly zuzyciu w wyniku normalnego uzytkowania (np. ruchome mechanizmy,
taczniki, elementy gumowe i plastikowe, obicie oparcia i siedziska).
- Stan produktu ulegt pogorszeniu z powodu btedéw uzytkownika
w przechowywaniu, obstudze lub pielegnacii.

PN
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Uzivatelsky manual - Nastavitelna lavice -9- (74

Technicky popis
- maximalni nosnost: 1100 Ibs/ 499 kg
- celkova hmotnost: 31 kg
- délka nastavitelné lavice: 47,8 in/ 121,4 cm
- vyska itelné lavice ve vod é poloze: 17,7 in/ 45 cm
- délka zadové opérky: 31,5 in/ 80 cm
- §itka zadové opérky: 10,6 in/ 26,9 cm
- délka sedadla: 14,9 in/ 37,8 cm
- 8 poloh nastavitelné zadové opérky
- je vhodna na cviceni doma i ve fitness centru

Bezpecnostni pokyny

Nastavitelna posilovaci lavice je navrZena a vyrobena tak, aby poskytovala maximalni komfort a bezpeci pfi cviceni. Pfesto je pfi jejim pouZivani tieba
dodrzovat zékladni opatieni. Pied montézi a prvnim pouZitim nastavitelné lavice na posilovani si pozorné pectéte tento navod. Najdete v ném diilezité
pokyny pro vasi bezpe€nost, stejné jako pro spravnou montdz. Manudl si uschovejte i pro budouci potfebu.

P¥i pouzivani se drZte téchto pokynii:

. Zafizeni uchovévejte mimo dosah déti a domdcich zvifat.

Na lavici mize soucasné cvicit pouze jedna osoba.

Pokud pfi cvieni pocitujete nevolnost, zévrat, bolest na hrudi nebo jiné abnormélni pfiznaky,

okamzZité preruste trénink a vyhledejte lékafskou pomoc.

Lavice musi byt umisténa na Cistém, stabilnim a rovnomérném povrchu. Neni vhodna na pouzivéni ve vihkém nebo venkovnim prostredi.
Pfi cviceni se nedotykejte rukama ani nohama zadnych pohyblivych ¢ésti lavice.

Na cviceni si vzdy oblecte vhodny sportovni odév a pevnou obuv. Vyhnéte se volnému oblecent, které se miize o lavici zachytit.

Lavici pouzivejte pouze pro Gcel, za jakym byla vyrobena. Neprovadéjte Zadné dpravy a konstrukéni zmény, které vyrobce neschvalil.
Béhem cviCeni odstrante z okoli lavice v§echny ostré pfedméty.

0soby s pohybovym, smyslovym nebo mentalnim postizenim by nemély lavici pouzivat bez kvalifikovaného dozoru.

10. Pfed kazdym zaCatkem cviCeni na lavici se zahfejte a provedte nékolik protahovacich cvikd.

11. Pred zahdjenim cviceni zkontrolujte zafizeni. Ujistéte se, Ze jsou vSechny soucasti pfipojeny spravné a matice i $rouby fadné utazeny.
12. V piipadé, Ze je lavice poskozena nebo nefunguje spravné, nepouzivejte ji.

VAROVANI

Pied zahajenim jakéhokoliv cvicebnih g se poradte s lékafem. To je obzvlast dileZité u osob starSich 35 let a u lidi se zdravotnimi potiZzemi.
Pfed pouzivanim jakéhokoliv prlslusenstw na cviceni si vZdy peclivé prectéte vSechny pokyny. Prodejce nenese zadnou odpovédnost za pripadna
zranéni ¢i Skody na majetku zapfi€inéna pouZivanim produktu.

wn =

O o N~

Seznam dili

@ Hlavni ram Zéadova opérka @ Sroub M10x80mm @ Podlozka ®10
@ Zadni nosnik Sroub M8x20mm @ Matice M10
@ Sedlo Sroub M8X70mm Podlozka ®8

Navod na montaz
K montézi potfebujete plochy kli¢ a imbus kli¢, které jsou soucésti baleni.

Krok 1
1. Pfipevnéte zadni nosnik (2) k hlavnimu rdmu (1) pomoci dvou $roubd M10x80mm (25), dvou podlozek ®10 (35) a dvou matic M10 (32).

Krok 2
1. Pfipevnéte sedlo (9) k hlavnimu rdmu (4) pomoci jednoho Sroubu M8x20mm (26), jednoho $roubu M8X70mm (28) a dvou podlozek ®8 (36).
2. Piipevnéte zadovou opérku (10) k hlavnimu rdmu (3) pomoci tii Sroubd M8x20mm (26) a tfi podlozek ®8 (36).

Zarucni podminky
Prodavajici poskytuje kupujicimu zéruku za jakost zboZzi v délce 24 mésici. Zarukou za jakost piejimd prodavajici zavazek, Ze dodané zbozi bude po
urcitou dobu zpdsobilé pro pouziti k obvyklému, pfipadné smluvenému Gcelu a Ze si zachova bézné, piipadné smluvené vlastnosti.

Zarucni podminky se nevztahuji na zavady, které vzniknou v nasledujicich pfipadech:
- Poskozeni zpisobené nehodou, zneuzitim, nespravnou manipulaci nebo transportem.
- Produkt byl podroben neopravnéné opravé nebo neautorizovanému manipulacnimu zasahu.
- Produkt byl nevhodné umistén (napf. venkovni prostory).
- Produkt byl poskozen mechanicky, neodvratnou udalosti nebo Zivelnou pohromou.
- Produkt nebyl pouzivan podle instrukci.
- Skoda prekrogila cenu produktu.
- Doslo k opotiebeni dilli pfi bézném pouzivani (napf. pohyblivé mechanismy,
kloubové spoje, gumové a plastové casti, calounéni opérky a sedla).
- Doslo ke zhorseni stavu produktu, v disledku $patného
skladovani, zachazeni ¢i péce ze strany uZivatele.

GymBeam



Uzivatel'sky manual - Nastavitel'na lavica -10- SK

Technicky popis
- maximalna nosnost: 1100 Ibs / 499 kg
- celkova hmotnost: 31 kg
- dizka nastavitelnej lavice: 47,8 in / 121,4 cm
- vyska itelnej lavice vo vod j polohe: 17,7 in / 45 cm
- dizka chrbtovej opierky: 31,5 in / 80 cm
- Sirka chrbtovej opierky: 10,6 in / 26,9 cm
- dizka sedadla: 14,9 in / 37,8 cm
- 8 pol6h nastavitelnej chrbtovej opierky
- je vhodna na cvicenie doma aj vo fitness centre

Bezpecnostné pokyny

Nastavitelnd posilfiovacia lavica je navrhnuté a vyrobend tak, aby poskytovala maximélny komfort a bezpecnost pocas cvicenia. Napriek tomu je pri jej
pouzivani nutné dodrziavat zékladné opatrenia. Pred montazou a prvym pouzitim nastavitelnej lavice na posilfiovanie si pozorne precitajte tento navod.
Néjdete v iom dolezité pokyny pre vadu bezpecnost a spravnu montaz. Manual si uschovajte aj pre budicu potrebu.

Pri pouZivani sa drzte tychto pokynov:
1. Zariadenie uchovavajte mimo dosahu deti a domacich zvierat.
2. Na lavici mdze cvi¢it sicasne iba jedna osoba.
3. Ak pri cviceni pocitujete nevolnost, zavrat, bolest na hrudi alebo iné abnormélne priznaky, okamzite preruste tréning a vyhladajte lekdrsku pomoc.
4. Lavica musi byt umiestnend na Cistom, stabilnom a rovnomernom povrchu. Nie je vhodna na pouzivanie vo vihkom alebo vonkajsom prostredi.
5. Pri cviceni sa nedotykajte rukami ani nohami ziadnych pohyblivych Casti lavice.
6. Na cviCenie si vzdy oblecte vhodny $portovy odev a pevnii obuv. Vyhnete sa volnému obleceniu, ktoré sa o lavicu mdze zachytit.
7. Lavicu pouZivajte iba s Gcelom, za akym bola vyrobena. Nevykondvajte Ziadne dpravy a konstrukéné zmeny, ktoré vyrobca neschvalil.
8. Pocas cvicenia odstrante z okolia lavice vSetky ostré predmety.
9. Osoby s pohybovym, zmyslovym alebo mentalnym postihnutim by lavicu nemali pouzivat bez kvalifikovaného dozoru.
10. Pred kazdym zaCiatkom cviCenia na lavici sa zahrejte a vykonajte niekol'ko natahovacich cvikov.
11. Pred zahdjenim cvicenia skontrolujte utiahnutie. Uistite sa, Ze vSetky stcasti sd pripojené spravne a matice i skrutky su riadne utiahnuté.
12. V pripade, Ze je lavica poskodend alebo nefunguje spréavne, nepouzivajte ju.

VAROVANIE

Pred zahdjenim akéhokolvek cvi¢ebného programu sa poradte s lekirom. To je obzvlast déleZité u oséb starSich nez 35 rokov a u fudi so zdravotnym
postihnutim. Pred pouzivanim akéhokolvek prislusenstva na cvicenie si vZdy starostlivo precitajte vSetky pokyny. Predaj ie Ziadnu zod| d
nost za pripadné z ia ¢i Skody na majetku zapriCinené pouzivanim produktu.

Zoznam dielov

@ Hlavny rdm Chrbtova opierka @ Skrutka M10x80mm @ Podlozka ®10

@ Zadny nosnik Skrutka M8x20mm @ 32. Matica M10

@ Sedlo Skrutka M8X70mm 36. Podlozka ®8

Navod na montaz

K montézi potrebujete plochy a imbusovy kI'G¢, ktoré sa sucastou balenia.

Krok 1

1. Pripevnite zadny nosnik (2) k hlavnému ramu (1) pomocou dvoch skrutiek M10x80mm (25), dvoch podloziek ®10 (35) a dvoch matic M10 (32).
Krok 2

1.Pripevnite sedlo (9) k hlavnému rdmu (4) pomocou jednej skrutky M8x20mm (26), jednej skrutky M8X70mm (28) a dvoch podloziek ®8 (36).
2. Pripevnite chrbtov opierku (10) k hlavnému rdmu (3) pomocou troch skrutiek M8x20mm (26) a troch podloziek 8 (36).

g

Y -
Predavajtici poskytuje kupujicemu zéruku za akost vjrobku v dlzke 24 mesiacov. Zarukou za akost preberd preddvajlici zavazok, ze dodany tovar bude po
urcitd dobu spdsobily pre pouZitie k obvyklému, pripadne zmluvnému Gcelu a Ze si zachova bezné, pripadne zmluvné vlastnosti.

Zaruéné podmienky sa nevztahuiji na zavady, ktoré vznikni v nasledujicich pripadoch:
- Poskodenie sposobené nehodou, zneuzitim, nespravnou manipuldciou alebo transportom.
- Produkt bol podrobeny nesprévnej oprave alebo neautorizovanému manipulaénému zésahu.
- Produkt bol nevhodne umiestneny (napr. vonkajsie priestory).
- Produkt bol poskodeny mechanicky, neodvratnou udalostou alebo Zivelnou pohromou.
- Produkt nebol pouZivany podla intrukcii.
- Skoda prekrogila cenu produktu.
- Doslo k opotrebovaniu dielov pri beznom pouzivani (napr. pohyblivé mechanizmy,
kibové spoje, gumové a plastové Casti, Caltinenie opierky a sedla).
- Doslo k zhor$eniu stavu produktu, v désledku zlého skladovania,
zachadzania ¢i starostlivosti zo strany pouZivatela.

GymBeam



Hasznalati utasitas - Allithaté pad -11- HU

Miiszaki adatok
- Maximalis terhelhetéség: 1100 Ibs/ 499 kg
- Teljes siily: 31 kg
- Pad hossza: 47.8in/ 121.4 cm
- Pad magassaga vizszintes poziciéban: 17.7 in/ 45 cm
- Hattamla hossza: 31.5in/ 80 cm
- Hattamla szélessége: 10.6 in/ 26.9 cm
- Ulés hossza: 14.9in/ 37.8 cm
- 8 dllithatd hattdmla pozicid
- Ideélis otthoni és edz6termi edzéshez

Biztonsdgi utasitasok

Az Allithatd padot gy tervezték, hogy maximalis kényelmet és biztonsagot nydjtson edzés kozben. Ennek ellenére elengedhetetlen bizonyos biztonsagi
utasitasok betartasa. Gy6zddjon meg rola, hogy a pad 0sszeszerelése és hasznalata el6tt elolvasta és megfeleléen megértette ezt a hasznalati Gtmutatét.
Fontos utasitdsokat tartalmaz a késziilék megfelelé osszeszereléséhez és biztonsagos hasznélatéhoz. Tartsa meg ezt a kézikonyvet késébbi hasznélatra.

A pad hasznalatakor mindig ko az alabbi

1. Tartsa tavol a gyermekektdl és a hazidllatoktél.
2. Egyszerre csak egy személy hasznélhatja a padot.
3. Ha émelygést, szédiilést, mellkasi fajdalmat vagy més rendellenes tiineteket tapasztal

az edzés soran, azonnal hagyja abba az edzést, és forduljon orvoshoz.
4. Helyezze a padot tiszta, stabil és egyenletes feliiletre. Nem alkalmas nedves vagy kiiltéri kdrnyezetben valé hasznalatra.
5. Edzés kdzben ne érintse meg a pad mozgé részeit sem kézzel, sem labbal.
6. Gy6z6djon meg réla, hogy megfelelé sportruhdzatot és cip6t visel. Keriilje a b6 ruhazatot, amely fennakadhat a pad egyes részein.
7. A padot csak arra a kizarélagos célra hasznalja, amelyre gyartottdk. Ne végezzen olyan

bedllitasokat és szerkezeti valtoztatasokat, amelyeket a gyarté nem hagyott jova.
8. Mindig gy6z6djon meg réla, hogy az edzés megkezdése el6tt eltavolitott minden éles targyat a pad kozelébdl.
9. Mozgas-, kognitiv vagy szellemi fogyatékossaghan szenvedd személyek nem hasznélhatjék a padot megfeleld feliigyelet nélkiil.
10. Minden padon végzett edzés el6tt gy6z6djon meg réla, hogy megfeleléen bemelegitett.
11. Ellendrizze a padot, miel6tt elkezdi az edzést. Gy6z6djon meg réla, hogy minden

alkatrész megfeleléen csatlakozik, és hogy minden anya és csavar meg van htizva.

12. Ha a pad barmilyen mddon sériilt vagy nem m(ikodik rendeltetésszer(ien, ne hasznalja azt.

FIGYELMEZTETES

Miel6tt barmilyen edzé elkezdene, konzultaljon allapotarél egy eg égiigyi szakértovel. Ez kiilondsen fontos a 35 évnél idésebbek és az
egészségkarosodashan szenvedok esetében. Mielgtt barmllyen edzés kelléket haszndlna, gyo6zddjon meg réla, hogy alaposan elolvasta az osszes
hasznalati utasitast. Az eladé nem vallal felelosséget a termék hasznalata sordn esellegesen bekivetkezd sériilésekért vagy anyagi karokért.

Alkatrészek listdja

@ Fé vz Héttdmla @ M10x80mm csavar @ ®10 alatét
@ Hats6 tdmasztégerenda M8x20mm csavar @ M10 anyacsavar
@ Uleés M8X70mm csavar @ 8 alatét

Osszeszerelési itmutaté
Az Gsszeszereléshez egy villdskulcsra és egy imbuszkulcsra lesz sziiksége, mindkett6t tartalmazza a csomag.

1. lépés

1. A hatso tartégerendat (2) két M10x80 mm-es csavar (25), két d10-es alatét (35) és két M10-es anya (32) segitségével rogzitse a f6 vazhoz (1).
2. lépés

1. Rogzitse az ilést (9) a f6 vazhoz (4) egy M8x20 mm-es csavar (26), egy M8x70 mm-es csavar (28) és két ®8 alatét (36) segitségével.

2. Rogzitse a hattamlat (10) a f6 vazhoz (3) harom M8x20 mm-es csavar (26) és harom ®8 alatét (36) segitségével.

Jotallasi feltételek
Az elad6 24 hénap jétallast véllal a termékre. Az eladd kitelezettséget véllal arra, hogy a termék alkalmas a szokdsos vagy megallapodas szerinti célra
torténd hasznalatra, és megdrzi szokdsos vagy megéllapodas szerinti tulajdonsdagait.

A jotallasi feltételek nem vonatkoznak a kovetkezé esetekben eléfordulé hibakra:
- Baleset, visszaélés, helytelen kezelés vagy széllitas éltal okozott kér.
- A terméket jogosulatlanul javitottak vagy manipuldltak.
- A terméket hasznélatra nem megfelelGen helyezték el (pl. kiiltéren).
- A termék mechanikusan, elkeriilhetetlen esemény vagy természeti katasztréfa kovetkeztében megsériilt.
- A terméket nem az utasitdsoknak megfeleléen hasznalték.
- A kar meghaladta a termék arat.
- Alkatrészei a normal hasznalat kovetkeztében elhasznélodtak (pl. mozgé mechanizmusok,
illesztések, gumi és mianyag alkatrészek, hattamla és iiléshuzat).
- A termék dllapota a felhasznalé nem megfeleld téroldsa, kezelése vagy gondozasa miatt romlott.
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Manual de utilizare - Banca ajustabila -12- RO

Detalii tehnice
- Capaci maxima g : 1100 Ibs/ 499 kg
- Greutate totala: 31 kg
- Lungimea bancii reglabile: 47.8 inch / 121.4 cm
- inéltimea bancii reglabile in pozitie orizontald: 17,7 inch / 45 cm
- Lungimea spatarului: 31,5 inch / 80 cm
- Latimea spatarului: 10,6 inch /26,9 cm
- Lungimea scaunului: 14,9 inch / 37,8 cm
- Reglare n 8 pozitii pentru spatar
- Ideald pentru antrenamentele de acasa sau de la sala

Instructiuni de siguranta

Banca reglablla este conceputa pentru a oferi confort si siguranta maxima in timpul exercitiilor fizice. ins3 este esential sa urmati anumite instructiuni de
sigurantd. Asigurati-va ca cititi si intelegeti corect acest manual de utilizare inainte sa mstalat,l si sd utilizati banca. Cont,lne instructiuni importante pentru
asamblarea corecta si utilizarea in sigurantd a produsului. Pastrati acest manual pentru referinte viitoare.

q

Atunci cand folositi banca, urmati aceste instr
1. A se péstra departe de copii si de animalele de companie.
2. Banca se va utiliza doar de o singura persoand.
3. Dacd va confruntati cu greatd, ameteli, dureri in piept sau alte simptome anormale
in timpul exercitiilor, opriti imediat antrenamentul si solicitati asistentd medicala.
4. Asezati banca pe o suprafata curatd, stabila si uniformd. Nu este potrivitd pentru utilizare in medii umede sau exterioare.
5. In timpul exercitiilor, nu atingeti niciuna dintre partile mobile ale béncii, nici cu mainile, nici cu picioarele.
6. Asigurati-va cd purtati imbrécaminte sport adecvata si incéltdminte rezistenta. Evitati hainele largi, care se pot prinde de partile laterale ale bancii.
7. Utilizati banca numai in scopul exclusiv pentru care a fost fabricatd. Nu faceti ajustari si modificari structurale care nu sunt prevazute de producétor.
8. inainte sa incepeti antrenamentul, asigurati-va intotdeauna ca indepértati orice obiect ascutit din vecinatatea bancii.
9. Persoanele care se confrunta cu probleme de mobilitate, cognitie sau dizabilitati
mintale nu ar trebui sd foloseasca banca fara o supraveghere adecvata.
10. Inainte de fiecare antrenament pe banc#, asigurati-va cé vé incalziti si ca faceti un stretching corespunzétor.
11. Verificati banca inainte de a incepe antrenamentul. Asigurati-va cd toate piesele sunt conectate corect si cd toate piulitele si suruburile sunt stranse.
12. Nu utilizati banca in cazul in care aceasta este deterioratd in vreun fel sau nu functioneaza in mod corespunzator.

ATENTIONARI

inainte sa incepeti orice program de exercitii, faceti un consult medical. Acest lucru este deosebit de important pentru persoanele cu varsta peste 35 de
ani si pentru cei care sufera de probleme de sanitate. Inainte de a utiliza oricare dintre accesoriile pentru exercitii, asigurati-va ca cititi cu atentie toate
|nstrucg|umle Vanzatorul nu isi asuma nicio ra dere pentru lele vatamari sau daune aduse proprietatii cauzate de utilizarea acestui produs

Lista de componente

@ Cadru principal Spatar @ Surub M10x80mm @ Saiba ®10
@ Grinda de sprijin spate Surub M8x20mm @ Piulita cu blocare M10
@ Scaun Surub M8X70mm Saibs 08

Instructiuni de asamblare
Pentru asamblare, veti avea nevoie de o cheie fixa si un imbus, ambele fiind incluse in pachet.

Pasul 1
1. Atasati grinda de sprijin spate (2) de cadrul principal (1) cu cele doud suruburi M10x80mm (25), doud ®10 saibe(35) si doud piulite M10 (32)

Pasul 2
1. Atasati scaunul (9) de cadrul principal (4) cu un surub de M8x20mm (26), un surub de M8X70mm (28) si doud ®8 saibe (36).
2. Atasati spatarul (10) de cadrul principal (3) cu trei suruburii M8x20mm 26) si trei saibe ®8 (36).

Garantie

Vanzatorul oferd cumpdratorului o garantie pentru calitatea produsului pe o perioadd de 24 de luni. in calitate de garant al calitatii, vanzétorul isi asuma
obligatia ca bunurile livrate sd fie adecvate utilizérii in scopul obisnuit sau convenit pentru o anumita perioada de timp si sa isi pastreze propnetat,ne
normale sau convenite.

Conditiile de garantie nu se aplica in cazul urmatoarelor defecte:
- Daune in caz de accident, abuz, manipulare sau transport necorespunzator.
- Produsul a fost supus unor reparatii sau manipulari neautorizate.
- Produsul a fost amplasat necorespunzator pentru utilizare (de exemplu, in aer liber).
- Produsul a fost deteriorat mecanic, de un eveniment inevitabil sau de un dezastru natural.
- Produsul nu a fost folosit conform instructiunilor.
- Prejudiciul este mai mare decét pretul produsului.
- Piesele au fost uzate in conditii normale de utilizare (de exemplu, mecanisme de miscare, imbinari,
piese din cauciuc si plastic tapiterie pentru spétar si scaune)

necorespunzatoare de catre utilizator. GymBeam



Korisnicki prirucnik - Podesiva klupa -13- HR

Tehnicki detalji
- Maksimalna tezina: 1100 Ibs/499 kg
- Ukupna teZina: 31 kg
- Duljina podesive klupe: 47,8 in/121,4 cm
- Visina podesive klupe u vod polozaju: 17,7 in/45 cm
- Duljina naslona za leda: 31,5 in/80 cm
- Sirina naslona za leda: 10,6 in/26,9 cm
- Duljina sjedala: 14,9 in/37,8 cm
- 8 podesivih poloZaja naslona za leda
- Idealno za vjezbanje kod kuce ili u teretani

Sigurnosne upute

Podesiva klupa dizajnirana je da bi pruzila maksimalnu udobnost i sigurnost tijekom vjezbanja. Unatoc tome, i dalje je vazno slijediti odredene sigurnosne
upute. Provjerite jeste li procitali i pravilno razumijeli ovaj Korisnicki prirucnik prije instaliranja i koriStenja klupe. Sadrzi vazne upute za pravilnu montazu
i sigurnu uporabu uredaja. SaCuvajte ovaj prirucnik za buducu upotrebu.

Kada koristite klupu, uvijek slijedite ove upute:
1. Drzite ju podalje od djece i ku¢nih ljubimaca.
2. Istodobno klupu moze koristiti samo jedna osoba.
3. Ako tijekom vjezbe osjetite mucninu, vrtoglavicu, bol u prsima ili druge abnormalne simptome,
odmah prestanite s treningom i potrazite lijecnicku pomo.
4. Postavite klupu na €istu, stabilnu i ravnu povrsinu. Nije prikladno za koristenje u vlaznim okruzenjima ili vanjskim prostorima.
5. Tijekom vjezbanja nemojte dirati niti jedan pokretni dio klupe, ni rukama ni nogama.
6. Pobrinite se da nosite odgovarajucu sportsku odjecu i Evrste tenisice. Izbjegavajte Siroku odjecu koja moZze zapeti za dijelove klupe.
7. Koristite klupu samo u svrhu za koju je proizvedena. Nemojte vrsiti nikakve prilagodbe ni promjene strukture koje nisu odobrene od strane proizvodaca.
8. Uvijek se pobrinite da prije poCetka treninga uklonite sve ostre predmete iz blizine klupe.
9. Osobe s poteskocama u kretanju ili s kognitivnim nedostatkom ili mentalnim potesko¢ama ne smiju koristiti klupu bez odgovaraju¢eg nadzora.
10. Prije svakog treninga na klupi provjerite jeste li se pravilno zagrijali i istegnuli.
11. Provjerite klupu prije nego pocnete vjezbati. Provjerite jesu li svi dijelovi pravilno spojeni i jesu li sve matice i vijci zategnuti.
12. U slucaju da je klupa na bilo koji nacin ostecena ili ne radi kako je predvideno, nemojte ju koristiti.

UPOZORENJE

Prije pocetka bilo kojeg programa vjezbanja, posavjetujte se s medicinskim stru¢njakom o svom zdravstvenom stanju. To je osobito vazno za osobe
starije od 35 godina i one koji pate od zdravstvenih poteskoca. Prije koristenja bilo koje opreme za vjezbanje, pazljivo pro¢itajte sve upute. Prodavac
ne snosi odgovornost za moguce ozljede ili materijalnu Stetu nastalu koriStenjem ovog proizvoda.

Popis komponenti

@ Glavni okvir Naslon za leda @ Vijak M10x80mm @ Podloska 10
@ Straznja potporna greda Vijak M8x20mm @ Sigurnosna matica M10
@ Sjedalo Vijak M8X70mm (36) Podioska 08

Upute za sastavljanje
Za sastavljanje ¢e vam trebati ravni klju¢ i imbus klju¢, oba su ukljucena u pakiranje.

Korak 1
1. Pricvrstite straznju potpornu gredu (2) na glavni okvir (1) pomocu dva vijka M10x80mm (25), dvije ®10 podloske (35) i dvije M10 matice (32).

Korak 2
1. Pricvrstite sjedalo (9) na glavni okvir (4) pomocu jednog vijka M8x20mm (26), jednog vijka M8X70mm (28) i dvije ®8 podloske (36).
2. Pricvrstite naslon (10) na glavni okvir (3) pomocu tri vijka M8x20mm (26) i tri ®8 podloske (36).

Uvjeti jamstva
Prodavac daje kupcu jamstvo na kvalitetu robe u trajanju od 24 mjeseca. Kao jamac kvalitete, prodava¢ preuzima na sebe obvezu da ¢e isporucena roba
biti primjerena za uobicajenu ili dogovorenu namjenu u odredenom vremenskom razdoblju te da ¢e zadrzati svoja uobicajena ili ugovorena svojstva.

Uvjeti jamstva ne odnose se na nepravilnosti koji se javljaju u sljedecim slucajevima:
- Steta uzrokovana nezgodom, zloupotrebom, nepravilnim rukovanjem ili transportom.
- Proizvod je podvrgnut neovlastenom popravku ili neovlastenom mijenjanju.

- Proizvod je nepropisno postavljen za uporabu (npr. na otvorenom).

- Proizvod je ostec¢en mehanicki, neizbjeznim dogadajem ili prirodnom katastrofom.

- Proizvod nije kori$ten prema uputama.

- Steta je premasila cijenu proizvoda.

- Njegovi dijelovi su istroseni zbog normalne uporabe (npr. pokretni mehanizmi,
spojevi, gumeni i plasticni dijelovi, nasloni i presvlake sjedala).

- Stanje proizvoda se pogorsalo zbog nepravilnog skladistenja,
rukovanja ili odrzavanja od strane korisnika.

GymBeam



YnbTBaHe 3a ynotpeba - Perynupyema nexaHka -14- BG

TexHn4ecKu XxapaKTepucTUKH
- MakcumanHo HatosapeaHe: 1100 Ibs/ 499 kg
- 06wo Terno: 31 kr
- [lbnKuMHa Ha perynupyemara nexaska: 47,8 nhya/ 121,4 cm
- Bucounna Ha perynupyemara fieXxaHKa B XOpU3OHTa/IHO nonoxeHue: 17,7 nuya/ 45 cm
- ibmKuUHa Ha o6nerankara: 80 cM
- LLnpuna Ha o6nerankara: 10,6 nHya/ 26,9 cm
- ObnxuHa Ha cepankara: 37,8 cm
- 8 N03NLMK 3a perynupaHe Ha obnerankara
- VAeanHa 3a TPEHUPOBKM BKbLLYM UK BbB UTHEC 3ana

WHcTpykuyuu 3a 6e3onacHocT
Perynwpyemara Jie)XXaHKa e npoeKTupaHa aa ocurypu MakcumaneH KOMd)OpT 1 6e3onacHocT no BpeMe Ha TPpeHMpoBKa. anpekw TOBa € U3KJIIYUTENHO
BaXHO Aa ce cnassar onpefesieHn UHCTPYKLUUKM 3a 6esonacHocT. YBepeTe Ce, 4ye CTe nNpoyesiv U npaBuIHO pa36panw TOBa ynbTBaHe 3a ynorpeﬁa, npegun
[a MHCTanupare 1 U3nonsBate NexaHkarta. To CbAbpxa BaXHW UHCTPYKLMM 3a NPaBUIHOTO CriobsBaHe 1 6e30MacHo U3MNon3BaHe Ha ypeaa. 3anasete
TOBa ynbTBaHe 3a 6'b£|,eLI.|,VI CcnpaBku.

KoraTo u3non3asare nexaHkara, BUHaru cnepBaiite Teau MHCTPYKLUK:

1. Ma3seTe s Aaney ot Aela v AoMaLlH1 To6UMLM.
2. NlexxaHkaTa Moxe fja 6bae U3non3BaHa caMo OT efiH YOBEK N0 BpeMe N0 eHO U CbLLO BPeMe.
3. Ako u3nuTBaTe rajieHe, BUeHe Ha CBAT, 60IKa B rbpauTe UM APYry HeoBUYaitHK CUMNTOMM MO BPeMe Ha ynpaxHeHusTa, HesabaBHO cnpeTe
TPEHUPOBKATa M MOTbPCETE MEANLIMHCKA NOMOLL.
4. MocTaBeTe Nexaxkata Bbpxy YucTa, CTabunHa 1 paBHa NoBbPXHOCT. He e NOAX0AALLA 38 M3NON3BAHE BbB BAXHA CPefa UK Ha OTKPUTO.
5. Mo Bpeme Ha TPEHUPOBKa He 0KOCBAIATE HUTO efiHa OT ABUXELLNTE CE YaCTU Ha NeXaHKaTa, HUTO C Pblie, HUTO C Kpaka.
6. YBepeTe ce, Ye HocUTe NOAXOAALLO CMOPTHO 06EKN0 U CTabUNHN 06YBKMU.

N36srBaiiTe WHUPOKNUTE Apexu, KOUTO MOraT fja Ce 3aKayaT 3a YacTu OT NieXaHKaTa.
7. Vi3nonsBaiiTe nexaHkara camo 3a LieTa, 3a KosiTo e npouaBefeHa. He npaBeTe HUKaKBW KOpeKLUM

1 CTPYKTYPHN NPOMEHHU, KOUTO He Ca NPeABUAEHN OT NPOU3BOAUTENS.
8. BuHaru npeau fia 3anoyHeTe TPEHUPOBKA Ce YBEpETe, Ye CTe NpemMaxHau BCUYKM OCTPU NpeAMeTH B 6IM30CT A0 NexaHkata.
9. Xoparta, cTpaAaluy oT YBPeX/aHus B NOABUXHOCTTA, NO3HaBaTENHUTE CMOCOGHOCTY UK XopaTa

C YMCTBEHM YBPEXAaHMS, He TPsiGBa Aa U3N0N3BaT NexaHKaTa 6e3 NoAXoAALY Haa3op.
10. Mpean BCsika TPEHMPOBKA Ha NeXaHKaTa ce yBepeTe, Ye 3arpsiBaTe W ce paaTarate NpaBuIHO.
11. MNpoBepeTe nexaHkaTa Npeau fa 3anoyHeTe TPeHUpoBKaTa. YBepeTe ce, Ye BCUUYKM YacTu

ca CBbP3aHy MPaBUIHO U Ye BCUYKY raiikv 1 60N1TOBE ca 3aTerHaTi.

12. B cnyuail, Ye nexaHkara e NoBpefeHa Mo HAKAKbB HauMH UM He PaboTy No NpeAHasHaYeHue, He s U3non3asaiTe.

NPEAYNPEXXAEHUE

KoHcynTupaiiTe ce ¢ nekap npefiu Aa 3anoyHeTe BCAIKa TPEHUPOBBYHA Nporpama. ToBa e 0co6eHO BaXKHO 3a Xopa Hap 35 rouiIHa Bb3PacT U Xopa Cbe
3ApaBOCNOBHN Npo6nemu. BuHarn yetete BHUMATENHO BCUYKNM MHCTPYKLMM, NPEAM Aa M3non3sate KaKBOTO U fa e o6opyAl 3a ynp
MpopaBayLT He HOCH OTFOBOP 3a Haj WM LLETH Ha MMYLLLECTBO, NPUYMHEHN OT H3NON3BAHETO Ha NPOAYKTA.

CnucbK ¢ yacTn

@ OcHOBHa pamKa O6neranka @ Bont M10x80mm @ LLiaii6a ®10
@ 3apHa Hocewa rpesa Bont M8x20mm @ Taiikn M10
@ Cepanka Bont M8X70mm LWaii6a ®8

WHCTpyKuMK 3a crnobsiBaHe
3a crnobsBaHe ca Bu HEOﬁXOﬂI/IMVI NJIOCHK raeyeH Ky U KoY WectorpaM, KOMTO Ca BK/IKOYEHN B nakeTa

Ctbnka 1
1. NpukpeneTe 3agHaTa Hocewa rpeda (2) kbM ocHoBHaTa pamka (1) ¢ gsa 6onta M10x80mm (25), ABe waitbn ®10 (35) u aBe raiiku M10 (32).

Ctbnka 2
1. Mpukpenete cefasnkata (9) KbM OCHOBHaTa pamka (4) ¢ et 6ont M8x20mm (26), eant 6onT M8X70mm (28) u ABe waiibn ©8 (36).
2. NMpukpeneTe o6nerankata (10) KbM 0cHOBHaTa pamka (3) ¢ Tpu 6onta M8x20mm (26) 1 Tpu waiin 8 (36).

lapaHLUUOHHK ycnoBus

I'Ipop,aaaqbr npefocTaBa Ha KynyBaya rapaHuua 3a Ka4eCTBOTO Ha CTOKaTa 3a CPOK OT 24 Meceua. Kato rapaHuus 3a Ka4yecTtBo, NpoAaBaybT noema
3aAb/KEHUETO JOCTaBEHUTE CTOKW Aa GbAaT roAHM 3a U3N0N3BaHe No o6uyaitHaTa UM [OrOBOPeHaTa Len 3a ONpefeneH Nepuog oT BpeMe 1 Ye Lwe
3anasAaTt HopMaJsiHuTe CU U AOrOBOPEHUTE CBOIiCTBA.

FapaHUMOHHUTE YCNOBHUS He BaXKaT 3a fieeKTH, Bb B CIefjHUTE CNyyau:
- LLleTn, NpuyMHEHN 0T 3n10MonyKa, 3noynoTpe6a, HenpaBUNHO 60PaBEHE UM TPAHCMOPTUPAHE.
- MpoAYKTBT € 6111 NOANOXKEH Ha HEOTOPU3NPAH PEMOHT MW NOANPABAHE.
- [POAYKTHT € NoCTaBeH HenpaBUAHO (Hanp. Ha OTKPUTO).
- NpOAYKTBT € NOBPefEeH MEXaHNYHO, OT HEM3BEXHO CHOUTHE MMM OT NPUPOAHO BEACTBME.
- NPOAYKTBT He € U3MON3BaH CrOpPes UHCTPYKLUHUTE.
- LLleTuTe HaABMIWABAT LieHaTa Ha NPOAYKTa.
- YacTute ca 6vnm M3HOCEHN NPU HOPManHa ynoTpe6a (Hanp. NOABUXHU MEXaHU3MH, CrI0BKY,
TYMEHY 1 NacTMacoBK YacTu, o6neranka v Tanuuepus Ha cejankara).
- CbCTOSIHMETO Ha NPOAYKTA Ce € BAIOWMIO NOPaAN HeNpaBUIIHO CbXpaHeHue,

M3M0M3BaHe UAN FPUXM OT CTPaHa Ha noTpebuTens. GymBeam



KepiBHuyTBO 3 ekcnnyaralii - PerynboBaHa naBa -15- UA

TexHi4Hi XapaKTepUCTHKK
- Makcumanbha Bara: 1100 dyHTis / 499 kr
- 3aranbHa Bara: 31 kr
- [loB)XWHa naBKw, W0 perynioetbes: 47,8 aroimis / 121,4 cm
- BucoTa naBKw, L0 pPerynioeTbes, B ropu3oHTaNnbHOMY NonoxeHHi: 17,7 proiimie / 45 cm
- NoBxuHa cnunku: 31,5 Aroimis /80 cm
- lWunpuna cnunku: 10,6 aroiimis / 26,9 cm
- [loB)XuHa cupinna: 14,9 floiimis/37,8 cm
- 8 perynioBaHb NONOXEHHs CMIMHKM
- |peanbHo NiAXoANTb ANS TPEHYBaHb BAOMA YU Y TPEHAXePHOMY 3ani

IHCTpYKWii 3 TexHiku 6e3nekn

PerynboBaHa naBa po3po6neHa Ans 3abesneyeHHs MakcuManbHoro kompopty Ta 6esneku nif Yac Bnpas. HesBaxaloun Ha Le, SK i paHille, BaXnmso
[l0TPUMYBATUCH NEBHUX NPaBU TexHiku G6eaneku. Mepes BCTAHOBNEHHAM Ta BUKOPUCTAaHHAM N1aBKW NepeKoHaiiTecs, o BU NPOYUTANM Ta NpaBUIbHO
3po3yMinu ueit MocibHuK 3 ekcnyatauii. BiH MiCTUTb BaXnuBi iHCTPYKLIT LWOAO NPABUIbHOTO 36MpaHHA Ta 6€3MeYHOr0 BUKOPUCTAHHSA MPUCTPOLD.
36epexiTb iHCTPYKLito AN1s NOAANbLIOrO BUKOPUCTAHHS.

Tpu BUKOPUCTaHHI NaBN 3aBX AU JOTPUMYIITECH LUX IHCTPYKLif:
1. TpumaiiTe ii nogani Big Aiteit Ta TBApHH.
2. BukopucToByiiTe NaBy NnLLE NO OAHIN NIOANHI 32 OfWUH pas.
3. AKwWo nig Yac BNpaByu BU BigyyBacTe HYAOTY, 3aNaMOpOYeHHs, 6inb y rpYAAX abo iHLWi aHOManbHi CUMNTOMM, HEraitHO NPUMUHITL TPEHYBaHHA Ta
3BEPHITLCA 33 MEAUYHO AOMOMOTOH0.
4. TocTaBTe NaBKy Ha YNACTY, CTiliKy Ta piBHY NOBEPXHI0. He MiAX0AUTb A5 BAKOPUCTAHHA Y BONOTOMY Y/ BiAKPUTOMY CepeaoBHLLi.
5. Tig, yac BNpaBu He TOpKaiiTecs Hi 10 AKMX YaCTUH NaBMy, WO PyXatoThbCA.
6. NepekoHaiiTecs, 40 BU HOCUTE BiANOBIAHNA CNOPTUBHNI OAAT Ta MiLiHe B3YTTA. YHUKaIiTe BiNbHOrO OAATY, AKUA MOXE 3a4enuTUCA 3a YaCTUHN NaBu.
7. BUKOpUCTOBYiiTe NaBY TiNbKu 3 METOLO, NS AIKOI BOHa 6yna BUroToBNeHa. He BHOCUTH
JKOHNX KOPUTYBaHb Ta CTPYKTYPHUX 3MiH, SIKi HE CaHKL{OHOBaHi BUPOGHUKOM.
8. Mepef N0YaTKOM TPeHyBaHHSA 060B'A3KOBO NpuUGMpaiiTe BCi rocTpi NpeAMeTH 3-Nif naBu.
9. Ocobam, siki CTpaxAatoTb Ha MOPYLLEHHS pyXNBOCTi a6o Po3yMOBMX 3Ai6HOCTEN abo
NCUXIYHMMYU Po3nafamu, He MOXHA KOPUCTYBATUCA NaBKOLO 63 HanexHoro Harnsay.
10. Mepen KOXHUM TpeHyBaHHAM Nexayu nepekoHaiiTecs, o B PO3MIUHAETECA Ta NPaBU/IbHO PO3TATyETECH.
11. MNepeBipTe NaBy nepes No4aTKOM TpeHyBaHHs. NepekoHaitTecs, o BCi AeTani NPaBUIbHO NPUEAHAHI i BCi raitku Ta 60NTH 3aKpyYeHi.
12. AKW40 NaBa He NOWKOAKEHA ab0 He NPALIOE HaNEXHUM YNHOM, HE BUKOPUCTOBYMTE i

MONEPEMXEHHA

Mepep, noyaTkoM 6yab-AKOT Nporpamu Bnpas np ynbTyiiTecA 3 nikapem npo cBiii cTaH. Lle oco6nueo Baxnueo ansa nioeii crapwe 35 pokis Ta
0ci6, fIKi CTPaXKAaIOTb Ha NOPYLEHHs 3/0poB'a. Mepes BUKOPUCTAHHAM 6yfAb-AKOro NpUNaaAs Ans BNpae 060B'A3KOBO NPoyMTaiiTe BCi IHCTPYKLIl.
MpopaBeLb He Hece BiANOBIAANbHOCTI 3a NOTEHLiHO MOXNUBI TpaBMMU a60 MaTepianbHi 36UTKM, IKi BAHUKNN B Pe3yNbTaTi BUKOPUCTAHHS LibOro
NpoAYKTY.

CMUCOK KOMI'IOHeHTiB, B

@ OcHoBHa pama Cnuuka @ Bont M10x80MMm. @ Lllaii6a ®10
@ 3afiHa onopHa 6anka Bont M8x20MM. @ CronopHa raiika M10
@ Cuainua Bont M8X70MM. @ Llaiiba ®8

IHCTpYKUi 3i 36MpaHHs
[ins cknafaHHs BaM 3HaA06UTbCA NAOCKMIA KHOY Ta LWECTUrPaHHMIA KNtoY, 06MABa 3 AKUX BXOAATL A0 KOMMMEKTY.

Krok 1
1. MpuKpiniTb 3aHI0 ONopHY 6anky (2) Ao ocHoBHOT pamu (1) 3a fonomoroto ABox 6onTie M10x80 MM (25), ABox wWaii6 ®10 (35) Ta ABoX raiiok M10 (32).

Krok 2
1. NMpuKpiniTh cAiHHA (9) A0 OCHOBHOT pamu (4) 3a Aonomoroto oaHoro 6onta M8x20 MM (26), opHoro 6onta M8x70 MM (28) Ta ABOX Waii6 8 (36).
2. MpukpiniTb cnunky (10) 4o ocHoBHOI pamu (3) 3a fonoMoroto Tpbox 6onTie M8x20 MM (26) Ta Tpbox wWwaiib6 ®8 (36).

FapaHTiiiHi ymoBK

MpogaBelb Hafiae NOKYNLK rapaHTiko AKOCTi TOBapy CTPOKOM Ha 24 Micsui. Ik rapaHT sikocTi npopaBeLb 6epe Ha cebe 3060B'A3aHHS, WO TOBapH
6ynyTb NPUAATHI ANA BUKOPUCTAHHS B 3BMYAlHUX @60 Y3rofXEHUX Linsx NpoTAroM NeBHOTo Nepiody yacy i Wo BoHM 36epexyTb CBOI 3BUYaiiHi ab6o
Y3rofpKeHi BNlacTUBOCTI.

YMOBM rapaHTii He NOWMPIOITbCA Ha AedeKTH, IKi BAHUKAIOTb Y TAKUX BUNAjKax:
- YWKOZXEHHS, CMPUYMHEH HELLLACHUM BUNAKOM, HEMPaBUIbHUM NOBOJAXEHHSIM ab0 TPAHCMOPTYBaHHAM.
- Bupi6 6yB nipAaHuit HeCaHKLiOHOBaHOMY PEMOHTY a60 PO3TUHY.

- Bupi6 HenpaBuIbHO PO3MileHuii (HanpuKknag, Ha BiAKPUTOMY NOBITPI). BUpi6 6YB NOWKOAXKEHMI
MeXaHiuHo, BHacnifoK HEMUHYYOI MOl Yu CTUXIAHOTO Nnxa.

- Bupi6 He BUKOPUCTOBYBABCA 3rifiHO 3 IHCTPYKLjiEt0.

- 36MTKN NepeBULLMAN LiiHY TOBapY.

- Mloro petani sHocunucA B pesynbTaTi HOPMaAbHOTO BUKOPUCTAHHS (HanpuKiag, pyxomi
MexaHi3Mu, LapHipu, 'YMOBi Ta NNacTUKOBI AeTai, 066MBKa CMIMHKI Ta CUAIHHS).

- CTaH BUpoGy noripLmBces Yepea HeHanexHe 36epiraHHs,
NOBOAKEHHSA a60 BiAXoAy 3 60Ky KOpUCTyBaya.

GymBeam



Uporabniski prirocnik - Nastavljiva klop -16- |

Tehniéni podatki
- Najvecja nosilnost: 1100 funtov / 499 kg
- Skupna teza: 31 kg
- DolZina nastavljive klopi: 47.8 palca / 121.4 cm
- Visina nastavljive klopi v vodoravnem poloZaju: 17.7 palca / 45 cm
- Dolzina naslonjala: 31.5 palca / 80 cm
- Sirina naslonjala: 10.6 palca / 26.9 cm
- Dolzina sedeza: 14.9 palca / 37.8 cm
- 8 nastavitev polozaja naslonjala
- Idealno za vadbo doma ali v telovadnici

Varnostna navodila

Nastavljiva klop je zasnovana tako, da zagotavlja maksimalno udobje in varnost med vadbo. Kljub temu je Se vedno kljutnega pomena upostevati
dolo¢ena varnostna navodila. Pred namestitvijo in uporabo pozorno preberite ta Uporabniski prirocnik. Vsebuje pomembna navodila za pravilno
namestitev in varno uporabo naprave. Priro¢nik shranite za nadaljnjo uporabo.

Pri uporabi klopi vedno upostevajte naslednja navodila:
1. Hranite jo izven dosega otrok in hi$nih ljubljenckov.
2. Klop lahko naenkrat uporablja samo ena oseba.
3. Ce med vadbo obéutite slabost, omotico, bolecine v prsih ali druge neobicajne simptome, takoj prenehajte s treningom in poisgite zdravnisko pomog.
4. Postavite klop na ¢isto, stabilno in ravno povrsino. Ni primerna za uporabo v vlaznem zunanjem okolju.
5. Med vadbo se ne smete dotikati nobenega gibljivega dela klopi, niti z rokami niti z nogami.
6. Prepricajte se, da nosite ustrezna $portna oblacila in trdne Cevlje. Izogibajte se ohlapnim oblacilom, ki se lahko ujamejo v dele klopi.
7. Klop uporabljajte samo za namen, za katerega je bila izdelana. Ne izvajajte prilagoditev in strukturnih sprememb, ki jih proizvajalec ni odobril.
8. Pred zacetkom vadbe vedno odstranite vse ostre predmete iz blizine klopi.
9. Osebe z motnjami v gibljivosti ali kognitivnimi ali duSevnimi motnjami ne smejo uporabljati klopi brez ustreznega nadzora.
10. Pred vsako vadbo na klopi poskrbite, da se pravilno ogrejete in raztegnete.
11. Preden zaénete z vadbo, preverite klop. Prepricajte se, da so vsi deli pravilno povezani in da so vse matice in vijaki zategnjeni.
12. V primeru, da je klop kakorkoli poskodovana ali ne deluje kot je predvideno, je ne uporabljajte.

OPOZORILO

Preden zacnete s katerimkoli programom vadbe, se posvetujte o svojem stanju z zdravnik To je Se posebej p bno pri ljudeh, starejsih od 35 let,
in tistih, ki trpijo zaradi zdravstvenih teZav. Pred uporabo kateregakoli od pripomockov za vadbo natancno preberite vsa navodila. Prodajalec ni
odgovoren za morebitne poskodbe ali Skodo na lastnini, ki z uporabo izdelka.

Seznam sestavnih delov

@ Glavni okvir Naslonjalo @ Vijak M10x80mm @ Podlozka ®10
@ Zadnji podporni nosilec Vijak M8x20mm @ Zaporna matica M10
@ Sede? Vijak M8X70mm Podlozka 08

Navodila za sestavo
Za sestavo boste potrebovali ploscati kljuc in imbus kljug, ki sta oba vkljucena v paket.

Korak 1
1. Zadnji podporni nosilec (2) pritrdite na glavni okvir (1) z dvema vijakoma M10x80mm (25), dvema podlozkama ®10 (35) in dvema maticama M10 (32).

Korak 2
1. Sedez (9) pritrdite na glavni okvir (4) z enim vijakom M8x20mm (26), enim vijakom M8X70mm (28) in dvema podlozkama ®8 (36).
2. Naslonjalo (10) pritrdite na glavni okvir (3) s tremi vijaki M8x20mm (26) in tremi ®8 podlozkami (36).

Garancijski pogoji
Prodajalec zagotavlja kupcu garancijo za kakovost blaga za obdobje 24 mesecev. Prodajalec se kot garant kakovosti zavezuje, da bo dostavljeno blago
dologeno obdobje primerno za obi¢ajni oziroma dogovorjeni namen in da bo ohranilo svoje obicajne oziroma dogovorjene lastnosti.

Garancijski pogoji ne veljajo za okvare, ki se pojavijo v naslednjih primerih:

- poskodbe so nastale zaradi nesrece, zlorabe, nepravilnega ravnanja ali transporta,

- izdelek je bil izpostavljen nepooblascenemu popravilu ali poseganiju,

- izdelek je bil neprimerno namescen za uporabo (npr. na prostem),

- izdelek je bil mehansko poskodovan zaradi neizogibnega dogodka ali naravne nesrece,

- izdelek ni bil uporabljan v skladu z navodili,

- Skoda presega ceno izdelka,

- njegovi deli so se obrabili zaradi obitajne uporabe (npr. premikajoci se mehanizmi,
spoji, gumijasti in plasticni deli, oblazinjenje naslonjala in sedeza),

- stanje izdelka se je poslabsalo, ker ga je uporabnik nepravilno
skladiscil, z njim nepravilno ravnal ali nepravilno skrbel zanj.

GymBeam



Eyxetpidio xpnotn - Pudpilopevog naykog -17- GR

TexviKEG AeTOpEPELES
- Méyto xwpntikotnta Bdpoug: 1100 Ibs/ 499 kg
- ZuvoAtko Bapog: 31 kg
- Mijkog puBpt{opevov maykou: 47,8 in/ 121,4 cm
-"Yypog puBpiopevou Tdykou o€ opt{ovtia 8€on: 17,7 in/ 45 cm
- Mijkog mAdtng: 31,5 ivtoeg/ 80 cm
- NA\dtog mAdtng: 10,6 in/ 26,9 cm
- Mikog kabiopatog: 14,9 in/ 37,8 cm
- PuBpioelg 8 BEoewy yia Ty mAATn
- 16aVIKO YL TIPOTOVNOELG GTO OMITL ) 0TO YUPVACTAPLO

00nyieg aopaleiag

0 puBpLZopevog maykog £xel oxedlaoTel yia va mapéyel peylotn dveon kat acpalela kata tn didpketa tng doknong. Mapoha avtd, e§akolovbei va
eival onpavtiko va akohovBeite oplopéveg odnyieq aopaleiag. Bepalwdeite 0Tt £xete dlapaoet kat katavonoel owotd avto To Eyxelpidio xpnotn
TPV €YKATAOTAOETE KAl XPNOLUOMOLOETE TOV TAYKO. MePLEXEL ONPAVTIKES 0dnyieg yla T owoTr cuvappoAdynon Kat thv acealn xpron g
OULOKELNG. UAAETE QUTO TO EYXELPLOLO Yia pENNOVTIKY avapopa.

‘Otav xpnotponoteite Tov TdyKo, akohouBeiTe mavTa avTEg Tig odnyieg:
1. Kpatnote To pakpld ano natdid kat katolkidia oTo omitt.
2. XpnotoTOLOoTE TOV AYKO POvO éva ATopo TN popd.
3. Edv aloBdveote vuuﬁu, {@An, mévo 670 01100 1) GAAA N PUGLONOYIKA CUPTITWHATA KATA TN StdpKeLa TG AoKNONG, 0TAPATAOTE APECWG TNV TIPOTOVNON
Kat avalntiote lurler] BorBeLa.
4. TonoBeTNOTE ToV I'[CIVKO o€ pLa kabapn, oTadepn Kat snmsﬁn smq)clvem Aev eivat Kara)\)\n)\o ya xpnon o€ LYpO 1) EEWTEPLKO MEPLBANNOV.
5. Katd n 81pKeta TG dokrnong, unv ayyiZeTe Kavéva amé Ta KIvoeva HEpN TOL TIAYKOU, EITE PE XEPLA EITE PE TIODLA.
6. dpovTioTe va popdte KataAAnAa aBANTIKA poLxa Kat cupTiayr TanouTold. AmopuyeTe Yapdid pouxa, Ta onoia HMopel va TacTodV G PEpN TOL TdyKOU.
7. Xpnoluonou']ora Tov ndeo POV Yia TOV anoKAELGTIKO OKOTIO yLa TV OToio Kamcksudcmks
Mnv KAvETE TpooapOYES KAt BoptKEG aAAAYEG TIoL BeV EYKPIvOVTaL MO TOV KATAOKELAOTH).
8. povioTe ndvra va agatpeite TUXOV atxuNpd QVTIKEiHEVa anod TN TepLoXI) ToL MAYKOU TPWY EEKWVACETE TNV TIPOTOVION 00,
9. ATopa Tou ACX0UV aMod KIVNTIKEG, YVWOTLKEG ) VONTIKEG Qvarnpieg, dev MPEMEL va XpNGLHOTOLOUY TOV TAYKO Ywpig TNV KATAAANAN emiBAewn.
10. Mptv ano Kabe Tpomovnon oTov MAyKo, PPOVTIOTE Va {ECTAIVETE KAL VA TEVIWVEDTE OWOTA.
11. ENéyETe TOV MAyKO TipLy EEKIVOETE TN TIpOTOvNor oag. BeBatwdeite 0TL 0Aa Ta e€aptripata
€xouv ouvdedel owoTd kat 6Tt OAa Ta magpddia Kat Ta provAdvia ivat oplypEva.
12. T€ TePIMTWON TOL 0 TAYKOG €ival KATECTPAWHEVOS HE OTIOLOVONTIOTE TPOTO N deV AetToupyel Onwg MPOPAETETAL, PNV TOV XPNOLLOTOLAOETE.

NMPOEIAOMNOIHZH

Mpw &ekwioete omolodimote mpoypappa AoKnong, GUPPOVAEVTEITE yla TNV KATAGTAGN TNG Lyeiag oag pe €vav yatpd. Avto eivar daitepa
ONHAVTIKO yla dTopa Avw Twv 35 ETWV Kat yla dTopa tov VopEpovy anod mpopARpata vyeiag. Mpwv XproLHOTOLRGETE OMOLOSATOTE ATO Ta a§ecovdp
doknong, BepaiwBeite oL £xeTe Slapdoet mpooekTIKA OAEG TIg 0dnyieg. O MwANTAG dev PEpet kapia evBHVN yia mOavolg Tpavpatiopols i INPLEG
oTnv 1dlokTNGia Tov mpokARBNKav anod T Xpron avtol Tov TPOIOVTOC.

Katdhoyog e€aptnudtwy

@ Kopto mhaioto MAdtn otiplypa @ MmouAévt M10x80mm @ Podéha ®10

@ Niow 60kog oTHPLENG MrmouAovt M8x20mm @ Nagpadt aspdhiong M10

@ Kddiopa MmouAovL M8X70mm Podéha ®8

06nyiec cuvappoAoynone

la tn ouvappoloynon, Ba xpetaoteite éva eminedo kAeldi kal €va khetdi Allen, Ta onoia mepthapBavovtal oTn cuokevasia.

BApa 1

1. YTepewate TNV miow 60kO aTAPLENG (2) oto kbplo mAaioto (1) xpnotpomnotwvtag dvo pmovAovia M10x80mm (25), Vo podéreg d10 (35) kat dvo
napada M10 (32).

BApa 2

1. YtepewoTte 1o kadlopa (9) oTo KupLo mAaicto (4) xpnotponowvtag €va prouhovt M8x20mm (26), €va pmouAovt M8X70mm (28) kat 500 podéheg ®8 (36).
2. T1epewote TNV TAATn (10) 0T0 KUpLo TIAAiGL0 (3) XPNOLHOTIOLWVTAS Tpia pTouAovia M8x20mm (26) kat Tpet podéreg B8 (36).

MpoimoBEoeLg eyyonong

0 MWANTAG TapEXEL GTOV AyopaoTr €yydnon yla TNV mMoLOTNTA TWV EPUMOPEVPATWY yla mepiodo 24 pnvwv. Q¢ yyunTAG TNG MOLOTATAS, 0 TWANTAS
avahapBavel Ty unoxpéwon oTL Ta apadoBéva ayabd Ba eivat katdAAnAa yla xprion yia Tov ouviBn i CUPPWVNHEVO OKOTIO YLa OPLOPEVO XPOVIKO
dlaotnpa kat 0TL Ba dLaTNPOOLY TIG KAVOVIKES ) CUPPWVNLEVES LELOTNTEG TOUG.

01 6pot TG eyyvnong Sev LoYvouY yla EAATTWHATA TOV TAPOVGLAZOVTAL GTIG AKOAOUBES IEPLMTWOELG:
- Znpa mov TipokaAeitat and atvynpa, kataxpnorn, akatdAAnAo xelplopo fj petagopd.
- To mpotov €xet umoPAnBel o€ pn e€oualodoTnpevn emLokeun i) tapapiaon.
-To npou’)v éxsm ronoearnem aKquMn)\a yia xpr']or] (m.x. oe s&wrsle() xwpo)
- To mipoidv €xet unooTel pnxaviki] BAGBN, M6 QVATOPEVKTO YEYOVOG  AMO UOLKN KATATTPORI.
- To mipoi6v bev xpnotpononBnke ooppwva pe Tig odnyieg.
- H Znpa genépace v TLPN TOL TIPOTOVTOG.
- Ta pepn Tou €x0uv pBapei AOyw Kavovikng xpnong (T.x. KvoOpevol pnxaviopod,
appoi, ENaoTIKA Kat MAaoTIka pépn, Tanetoapia mMAatng Kat kabiopatog).
- H katdotaon tou mpoiovTog €xet emudelvwoei Aoyw akatdAAnAng

anoBnKevong, XELPLOHOL 1} PpOVTidAg anod Tov XpRoTn. GymBeam



YnyTcTBO 3a ynotpeby - Mogecusa knyna -18- RS

TexHnuke KapaKTepucTuke
- Makcumanna Texxuna: 1100 Ibs/ 499 kr
- YKynHa TexxuHa: 31 kr
- lly:una nogecuse knyne: 47,8 uu/ 121,4 um
- Bucuna nofiecuse Knyne y Xopu3oHTaNnHoOM nonoxajy: 17,7 un/ 45 um
- [lyxuna HacnoHna: 31,5 ux/ 80 um
- linpuna Hacnona: 10,6 nH/ 26,9 um
- [lymuna cepuwta: 14,9 ui/ 37,8 um
- 8 noflelwaBatba Nonoxaja HacnoHa
- NpeanHo 3a Bexo6are Kog Kyhe unn y Tepetanu

Be3bepHOCHe MHCTPYKLUje

MNoaecuBa knyna je An3ajHupaHa Aa Npyxu MakcumanHy yA06HOCT U CUTYPHOCT TOKOM Bexbatba. YNpKOC TOME, U Aasbe je K/byYHOo NoluToBaTh ofpefjeHa
6e36eHOCHa ynyTcTBa. YBEpuTe ce Aa CTe MPOYUTanu U NPaBUIHO pasyMenu 0BO YNyTCTBO 3a YNOTPedy npe WHCTanuparba v Kopuwhera Kiyne.
Cappxu BaXKHa ynyTcTBa 3a NpaBUHO cacTaBIbatbe U 6e3befHy ynoTpedy ypehaja. CauyBajte 00 ynyTcTBO 33 6yAyhy ynotpeby.

Kapa KopucTtute Knyny, ysex cnepute oBa ynyTcrea:
1. [pxuTe je aare of Aeue v KyhHuX /by6umaua.
2. KopucTuTe Knyny camo jefaH no jefaH.
3. AKO 0CeTUTe MyYHWHY, BPTOrNIaBHLY, 601 Y rpyAuMa Unm apyre abHopMasnte cUMNToMe
TOKOM BeX6e, OfMaX NpeKMHUTE Ca TDEHUHTOM 1 NOTPaXMTe MeAMLIMHCKY NOMOR.
4. TlocTaBuTe KNyny Ha YNACTY, CTaGUIIHY M paBHY NOBPLUMHY. Hije NOrOAHO 3a yroTpe6y y BNaXXHNUM UK CrIo/balliibiM CpefiMHama.
5. Tokom Bex6atba, He AnpajTe HijeaH NoKPeTHM Aeo Knyne, 6Uno pykama unn Horama.
6. 06aBe3HO HocuTe oroBapajyhy cnoptcky oaehy u uspcty obyhy. Maberasaje Wwnpoky opehy, koja MOXe Aia ce yXxBaTu 3a Ae/I0Be Knyne.
7. KopucTuTe knyny camo y CBPXY 3a Kojy je nponsBefieHa. He npaBuTe HukakBa npunarofjaparba
1 CTPYKTYPHE NPOMEHe Koje HUCY CaHKLIMOHUCaHe o CTpaHe Npon3Bofjaya.
8. YBek ce no6GpMHMTE Aa YKIOHUTE CBE OLITPE NpeAMeTe U3 6NIM3nHe KNyne npe Hero LWTO NOYHETe Ca TPEHUHIOM.
9. Ocobe Koje naTe Of, CMeTHM Y KPeTatby UK KOTHULMje UM MEHTaNHIX CMeTHbH, He 61 Tpebano Aa KopucTe knyny 6es ogroBapajyher Haa3opa.
10. Mpe cBaKor TPeHWHra Ha Kiynu, yBepuTe ce fja CTe ce NPaBuIHO 3arpejanu u UCTErnuu.
11. MpoBepuTe KNYNy Npe HEro LITO NOYHeTe f1a BexGaTe. YBepuTe ce Aa cy CBY AeN0BY NPaBUIIHO MOBE3aHM U 1a CY CBE MaTHLie U WPaoBy 3aTerHyTu.
12. Y cnyyajy Aa je knyna Ha 61Uno Koju HaunH olwTeheHa Unu He paay Kako je npefBuieHo, HEMOjTE je KOPUCTUTH.

YNO30PEHE

Mpe Hero WTo 3anoyHeTe 6UNO Koju NporpaM Bexkbarba, KOHCYNTYjTe CBOje CTakbe ca MeAULIMHCKUM CTpyyYkaKkoM. OBO je noce6Ho BaXHO 3a ocobe
cTapwuje op, 35 roAiMHa u OHe Koju nate op, 3ApaBcTBEHUX Npobnema. Mpe ynotpebe 6uno Kor npubopa 3a Bexbare, 06aBe3HO NAX/bUBO NPOYUTajTE
cBa ynyrcrea. lMpop, He CHOCH Opr T 3a NOTEHLMjaNHe NOBPEe/ie UNK WTETY HAa UMOBUHU HacTany Kopuwherwem 0BOr NPOM3BOAA.

p

Cnucak KOMMOHEHTH

@ naBHu1 okBMp HacnoH 3a nefja @ Lpad M10k80MM @ Moanowke ®10
@ 3aptba notnopHa rpeaa LWpad M8k20MM @ Matuua 3a 3aksbyyaBatbe M10
@ Ceguwte LWpad M8Kc70mMm Moanowke ®8

yI'IyTCTBO 3a cacTaB/batbe
3a MOHTaxy he BaM Tpe6aTh BUNACTH Kiby4 i UMGYC KIbyy, 06a Cy yK/byueHa y naker.

Kopak 1
1. NMpuyBpCTUTE 3aHbY NOTNOPHY rpeay (2) Ha rnasHu okBup (1) nomohy ABa wpada M10k80MM (25), ABe ®10 nognoluke (35) u ABe MaTuue M10 (32).

Kopak 2
1. NMpuyspcTuTe ceauwre (9) Ha rnaBHyu oKBUp (4) nomohy jegHor wpada M8k20MMm (26), jesHor wpada M8Kc70MM (28) v ase ®8 nognowke (36).
2. MpuyspcTuTe HacnoH (10) 3a rnasHu okeup (3) nomohy Tpu M8k20MM wpada (26) u Tpu 8 nopnoLuke (36).

Ycnoeu rapaHuuje

Mpopasal Aaje Kynuy rapaHuujy Ha KBanuTeT pobe Ha nepuog op 24 mecela. Kao rapaHT KkBanuTeTa, npoAasal, ce o6aBesyje aa he ucnopyyeHa po6a
61TH noroaHa 3a ynotpeby 3a yobudajeHy Wau yroBopeHy HameHy y oapeljeHOM BpeMEeHCKOM nepuopy v Aa he sagpxatu cBoja yobuyajeHa unu
yroBOpeHa CBOjCTBa.

YcnoBu rapaHLmje He Baxe 3a KBapoBe KoOju ce j jy y cnepehium cnyyajesuma:
- OwTeherba y3pokoBaHa HE3rofoM, 3/10ynoTPe6oM, HenpaBUNHUM PYKOBatbeM MW TPAHCMOPTOM.
- Npon3BOA je NoABPrHyT HeoBNalheHoj NoNpaBLyM MW MaHUNYUCaLbY.
- Npou3BOJ je NOCTaBIbEH HEMPOMUCHO 3@ YNOTPeGY (HNP. Ha OTBOPEHOM).
- Npoun3Bog je owTeheH MexaHUUKK, yenes HeusbexHor Aorafaja unu npupoaHe katactpode.
- Mpou3aBog Huje kopuwheH y cknagy ca ynyTcTBuUMa.
- LTeTa je npemaluuna LeHy Nnpou3Boaa.
- HberoBu ieN0BM Cy UCTPOLLEHN 360T HOPMasHe ynoTpe6e (HMp. NOKPETHU MeXaHU3MK,
3r71060BY, T'yMEHM W NNACTUYHW A€N0BY, HACNOHN U NPECBAKe CeAULITa).
- CTatbe NpoM3BOAa Ce NOropLUano ycnes HenpasuIHor CKaauLTerba,

PyKOBaba uin Here o CTpaHe KOPUCHUKa. Gy‘ J ,Beam



Korisnicki prirucnik - Podesiva klupa -19- BA

Tehnicki detalji
- Maksimalna tezina: 1100 Ibs/499 kg
- Ukupna teZina: 31 kg
- Duljina podesive klupe: 47,8 in/121,4 cm
- Visina podesive klupe u vod loZaju: 17,7 in/45 cm
- Duljina naslona zaleda: 31,5in/80 cm
- Sirina naslona za leda: 10,6 in/26,9 cm
- Duljina sjedala: 14,9 in/37,8 cm
- 8 podesivih poloZaja naslona za leda
- Idealno za vjezbanje kod kuce ili u teretani

Sigurnosne upute

Podesiva klupa dizajnirana je da bi pruzila maksimalnu udobnost i sigurnost tijekom vjezbanja. UnatoC tome, i dalje je vazno slijediti odredene sigurnosne
upute. Provjerite jeste li procitali i pravilno razumjeli ovaj Korisnicki prirucnik prije instaliranja i koristenja klupe. Sadrzi vazne upute za pravilnu montazu i
sigurnu uporabu uredaja. Sa¢uvajte ovaj prirucnik za buducu upotrebu.

Kada koristite klupu, uvijek slijedite ove upute:
1. Drzite ju podalje od djece i kuénih ljubimaca.
2. Istodobno klupu moze koristiti samo jedna osoba.
3. Ako tijekom vjezbe osjetite mucninu, vrtoglavicu, bol u prsima ili druge abnormalne
simptome, odmah prestanite s treningom i potrazite lije¢nicku pomo¢.
4. Postavite klupu na €istu, stabilnu i ravnu povrsinu. Nije prikladno za koristenje u vlaznim okruZenjima ili vanjskim prostorima.
5. Tijekom vjezbanja nemojte dirati niti jedan pokretni dio klupe, ni rukama ni nogama.
6. Pobrinite se da nosite odgovarajucu sportsku odjecu i Evrste tenisice. Izbjegavajte Siroku odjecu koja moze zapeti za dijelove klupe.
7. Koristite klupu samo u svrhu za koju je proizvedena. Nemojte vrsiti nikakve
prilagodbe ni promjene strukture koje nisu odobrene od strane proizvodaca.
8. Uvijek se pobrinite da prije pocetka treninga uklonite sve o$tre predmete iz blizine klupe.
9. Osobe s potesko¢ama u kretanju ili s kognitivnim nedostatkom ili mentalnim poteskoéama ne smiju koristiti klupu bez odgovaraju¢eg nadzora.
10. Prije svakog treninga na klupi provjerite jeste li se pravilno zagrijali i istegnuli.
11. Provjerite klupu prije nego pocnete vjezbati. Provjerite jesu li svi dijelovi pravilno spojeni i jesu li sve matice i vijci zategnuti.
12. U slu¢aju da je klupa na bilo koji nacin ostecena ili ne radi kako je predvideno, nemojte ju koristiti.

UPOZORENJE
Prije pocetka bilo kojeg prog vjezbanj jetujte se s strucénjakom o svom zdravstvenom stanju. To je osobito vazno za osobe
starije od 35 godina i one koji pate od zdravsivemh poteskoca. Prije koristenja bilo koje opreme za vjezbanje, pazljivo procitajte sve upute. Prodavaé
ne snosi odgovornost za moguce ozljede ili materijalnu Stetu nastalu koriStenjem ovog proizvoda.

e 1.

Popis komponenti

@ Glavni okvir Naslon za leda @ Vijak M10x80mm @ Podloska 10
@ Straznja potporna greda Vijak M8x20mm @ Sigurnosna matica M10
@ Sjedalo Vijak M8X70mm (36) Podioska 08

Upute za sastavljanje
Za sastavljanje ¢e vam trebati ravni klju¢ i imbus klju¢, oba su uklju¢ena u pakiranje.

Korak 1
1. Pricvrstite straznju potpornu gredu (2) na glavni okvir (1) pomocu dva
vijka M10x80mm (25), dvije ®10 podloske (35) i dvije M10 matice (32).

Korak 2
1. Pricvrstite sjedalo (9) na glavni okvir (4) pomocu jednog vijka M8x20mm (26), jednog vijka M8X70mm (28) i dvije ®8 podloske (36).
2. Pri¢vrstite naslon (10) na glavni okvir (3) pomocu tri vijka M8x20mm (26) i tri ®8 podloske (36).

Uvjeti jamstva
Prodavac daje kupcu jamstvo na kvalitetu robe u trajanju od 24 mjeseca. Kao jamac kvalitete, prodavac preuzima na sebe obvezu da ¢e isporucena roba
biti primjerena za uobicajenu ili dogovorenu namjenu u odredenom vremenskom razdoblju te da ¢e zadrzati svoja uobi¢ajena ili ugovorena svojstva.

Uvjeti jamstva ne odnose se na nepravilnosti koji se javljaju u sljedecim slucajevima:
- Steta uzrokovana nezgodom, zloupotrebom, nepravilnim rukovanjem ili transportom.
- Proizvod je podvrgnut neovlastenom popravku ili neovlastenom mijenjanju.
- Proizvod je nepropisno postavljen za uporabu (npr. na otvorenom).
- Proizvod je ostec¢en mehanicki, neizbjeznim dogadajem ili prirodnom katastrofom.
- Proizvod nije koristen prema uputama.
- Steta je premasila cijenu proizvoda.
- Njegovi dijelovi su istroSeni zbog normalne uporabe (npr. pokretni mehanizmi,
spojevi, gumeni i plasticni dijelovi, nasloni i presvlake sjedala).
- Stanje proizvoda se pogorsalo zbog nepravilnog skladistenja,

rukovanja ili odrzavanja od strane korisnika. GymBeam
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